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Bavarois 
d’asperges, 
mousseline au 
citron 

 
Crèmerie : 
 
   250 g + 10 cl de crème fraiche 
liquide 
   1 jaune d’œuf 
 
Fruits et Légumes : 
 
   500 g d’asperges d’Alsace 
   1 citron jaune non traité bio 

 
Epicerie salée : 
 
   2 feuilles de gélatine 
   Sel Herbamare® Original 
   Poivre du moulin 
   Huile d’arachide 
   1 CC de moutarde forte 
   Huile d’olive 
 
 
 
 
 

 


