Gratin de boeuf
e © Aauxlégumes

Crémerie :
O 10 cl de créme fraiche liquide
Boucherie :

O 500 g de steack haché

Fromagerie :

O 50 g de fromage rapé

Fruits et Légumes :

1 oignon
1 courgette

1 carotte
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1 chou-fleur

Epicerie salée :

L 20 cl de sauce tomate
Q Sel Herbamare® Original
QO Poivre
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